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1111----Le thème du séjourLe thème du séjourLe thème du séjourLe thème du séjour    
    

    
Nous partons pour une classe d’environnementNous partons pour une classe d’environnementNous partons pour une classe d’environnementNous partons pour une classe d’environnement    ::::    
 
Une classe d’environnement, c’est ………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
Cette classe d’environnement se déroulera à la montagne. 
Nous allons y étudier : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………… 



2222----Emploi du temps et semainierEmploi du temps et semainierEmploi du temps et semainierEmploi du temps et semainier    
    
Nous partons le ………………………………………………….Nous partons le ………………………………………………….Nous partons le ………………………………………………….Nous partons le ………………………………………………….    
Nous revenons le ………………………………………………………………Nous revenons le ………………………………………………………………Nous revenons le ………………………………………………………………Nous revenons le ………………………………………………………………    
Notre séjour va durer …………………………………………………Notre séjour va durer …………………………………………………Notre séjour va durer …………………………………………………Notre séjour va durer ………………………………………………………..……..……..……..    
 

Colorie en vert les jours de départ et de retour et en jaune le reste du séjour. 
 



Durant le séjour nous allons visiter des lieux différents de la région et travailler en classe sur ce que nous aurons vu.Durant le séjour nous allons visiter des lieux différents de la région et travailler en classe sur ce que nous aurons vu.Durant le séjour nous allons visiter des lieux différents de la région et travailler en classe sur ce que nous aurons vu.Durant le séjour nous allons visiter des lieux différents de la région et travailler en classe sur ce que nous aurons vu.    
 

Petit Petit Petit Petit 
déjeunerdéjeunerdéjeunerdéjeuner    

Visites et classeVisites et classeVisites et classeVisites et classe    

9h00 à 12h9h00 à 12h9h00 à 12h9h00 à 12h00000000    
DéjeunerDéjeunerDéjeunerDéjeuner    

Visites et classeVisites et classeVisites et classeVisites et classe    

14h00 à 17h0014h00 à 17h0014h00 à 17h0014h00 à 17h00    
Classe et doucheClasse et doucheClasse et doucheClasse et douche    DînerDînerDînerDîner    ActivitésActivitésActivitésActivités    

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       



3333----Où se trouve SeytrouxOù se trouve SeytrouxOù se trouve SeytrouxOù se trouve Seytroux    ????    
 

Seytroux se trouve dans notre pays, ……………………………………………Seytroux se trouve dans notre pays, ……………………………………………Seytroux se trouve dans notre pays, ……………………………………………Seytroux se trouve dans notre pays, ……………………………………………    

Ce villCe villCe villCe village se situe dans la région…………………………………………………age se situe dans la région…………………………………………………age se situe dans la région…………………………………………………age se situe dans la région…………………………………………………    

et le département ……………………………………………………………………et le département ……………………………………………………………………et le département ……………………………………………………………………et le département …………………………………………………………………… 

 
Colorie en bleu les mers, en vert l’intérieur de la France. Repasse en rouge 
les contours de notre pays. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ecris au bon endroit le nom des massifs montagneux et colorie en jaune celui 
où nous nous rendons. 



Observe bien et colorie en jaune la carte de la France à chaque fois que tu la vois 
 
.



Sur les cartes, colorie en rouge le département Sur les cartes, colorie en rouge le département Sur les cartes, colorie en rouge le département Sur les cartes, colorie en rouge le département     

des Hauts de Seine, dans lequel se situe Boulogne des Hauts de Seine, dans lequel se situe Boulogne des Hauts de Seine, dans lequel se situe Boulogne des Hauts de Seine, dans lequel se situe Boulogne     

et en vert et en vert et en vert et en vert la Hautela Hautela Hautela Haute----SavoieSavoieSavoieSavoie    où se situe Seytroux.où se situe Seytroux.où se situe Seytroux.où se situe Seytroux.          

 

           Sur la carte de la France relie les deux   Sur la carte de la France relie les deux   Sur la carte de la France relie les deux   Sur la carte de la France relie les deux     

départements par une droite.départements par une droite.départements par une droite.départements par une droite.    

 



4444----Le voyageLe voyageLe voyageLe voyage    
    

Quels sont les moyens de transport que nous utilisons pour le voyageQuels sont les moyens de transport que nous utilisons pour le voyageQuels sont les moyens de transport que nous utilisons pour le voyageQuels sont les moyens de transport que nous utilisons pour le voyage    ????    

 

A l’aller, nous allons prendre : 
 

    MoyeMoyeMoyeMoyens de transportns de transportns de transportns de transport    DistanceDistanceDistanceDistance    Temps du trajetTemps du trajetTemps du trajetTemps du trajet    

    

    

    

TotalTotalTotalTotal       

Au retour, nous allons prendre : 
 

    Moyens de transportMoyens de transportMoyens de transportMoyens de transport    DistanceDistanceDistanceDistance    Temps du trajetTemps du trajetTemps du trajetTemps du trajet    

    

    

    

TotalTotalTotalTotal       

Y a-t-il des différences, et pourquoi ?....................................................................................... 

…………………………………………………………………………………………………………………………………. 



5555----Le centre d’accueilLe centre d’accueilLe centre d’accueilLe centre d’accueil    
    

Dans quel type d’habitat sommes nous hébergés ? 
……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
………………………………….. 

 

Quels sont les différentes pièces que tu as pu voir dans le 

centre ? 
……………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
………………………………….. 

 

Avec qui partages-tu ta chambre ? 

……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………
……………………………………. 

 

 

Quelles sont les personnes que tu as rencontrées dans le centre et quelle était leur fonction ? 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

 

 



6666----Le séjourLe séjourLe séjourLe séjour    
    

 

Chaque jour, raconte un évènement fort de la journée.Chaque jour, raconte un évènement fort de la journée.Chaque jour, raconte un évènement fort de la journée.Chaque jour, raconte un évènement fort de la journée.    

 

Jour 1 : Lundi 23 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jour 2 : Mardi 24 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jour 3 : Mercredi 25 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jour 4 : Jeudi 26 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jour 5 : Vendredi 27 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jour 6 : Samedi 28 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jour 7 : Dimanche 29 mai 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Jour 8 : Lundi 30 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Jour 9 : Mardi 31 mai 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Jour 10 : Mercredi 1er juin 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



7777----Qu’est ce qu’Qu’est ce qu’Qu’est ce qu’Qu’est ce qu’uneuneuneune montagne montagne montagne montagne    ????    
 

 

Des montagnes, il y en a sur tous les continents, de toutes les formes et de toutes les tailles. Pourtant, il est difficile de 

définir une montagne avec des mots simples… 

Mais dans toutes les montagnes du monde il y a en général : 

 

- _______________________________________ 

- _______________________________________ 

- _______________________________________ 

- _______________________________________ 

- _______________________________________ 

- _______________________________________ 

- _______________________________________ 

 



1111----Ecris les numéros au bon endroit Ecris les numéros au bon endroit Ecris les numéros au bon endroit Ecris les numéros au bon endroit     

sur le dessin.sur le dessin.sur le dessin.sur le dessin.    
 

 1  Le torrent 

 2  Un chalet 

 3  La forêt 

 4 Les sommets (pics et aiguilles) 

 5 Une route en lacet 

 6  Un village en bas de la vallée 

 

 

2222----Colorie en suivant la légende.Colorie en suivant la légende.Colorie en suivant la légende.Colorie en suivant la légende.    
 

  Le torrent 

  La route 

  La forêt 

  La vallée 

  Les sommets enneigés 

  Le reste de la montagne



8888----La fauneLa fauneLa fauneLa faune et la flore  et la flore  et la flore  et la flore en montagneen montagneen montagneen montagne    
 

La La La La faunefaunefaunefaune    
La faune regroupe…………………………………………………………………………………………….. 
 

Colle les dessins des animaux au bon endroit et numérote-les. Puis lis le texte et écris le nom de l’animal qui convient.  

    1 le mouflon1 le mouflon1 le mouflon1 le mouflon        2 l’aigle2 l’aigle2 l’aigle2 l’aigle        3 l3 l3 l3 leeee chamois chamois chamois chamois        4 4 4 4 La marmotteLa marmotteLa marmotteLa marmotte        5 le loup5 le loup5 le loup5 le loup    

 

En France, dans les hautes montagnes, on peut voir des 
……………………………………….. qui sautent de rocher en rocher. Ce sont de 

véritables acrobates, ils peuvent sauter très haut et très loin (jusqu’à 7 
mètres). 

On rencontre aussi des ………………………………….., avec leurs cornes 
recourbées. 

Le ……………………………………… vit en meute dans les forêts des montagnes. 

Il chasse le chamois et le mouflon mais aussi des petits animaux comme le 
lapin  ou le mulot. 

Dans le ciel, l’………………………… royal plane très haut. Grâce à sa vue 
perçante, il peut voir très vite des proies qui bougent au sol et il s’en empare 

pour les déchiqueter et les manger ! 

Sauve-toi vite petite …………………………….., va te cacher dans ton terrier ! 



La marmotteLa marmotteLa marmotteLa marmotte    

C’est une vraie paresseuse : elle dort sous terre plus de la moitié de l’année ! Après s’être 

constitué des réserves de graisse, la marmotte aménage un terrier d’hiver et entre en 

hibernation pour 6 mois. Quand elle en ressort, début avril, elle a perdu la moitié de son poids. 
Mais elle est alors en pleine forme pour profiter du printemps. 
 

L’été se passe en famille. Les petits sortent du terrier dès le mois de juin et s’amusent tout 

près, sous la surveillance de maman : pas question de trop s’éloigner. Entre 12h et 15h, c’est 
la sieste. Sinon, la moitié de la journée, les animaux se gavent d’herbes et de racines, sans 
soucis. Car il y a toujours une ou deux marmottes dressées sur leurs pattes arrière pour 

surveiller les alentours. 

Lorsqu’un danger est proche, les marmottes se préviennent en sifflant. 

 

1-Que mange la marmotte ? 

_____________________________________________________ 

2-Combien de temps hiberne la marmotte ? 

_____________________________________________________ 

3- Où vit-elle ? 

______________________________________________________ 



Les autres animaux de la montagne que nous avons vus ou dont on nous a parlé. 



    

La La La La floreflorefloreflore    
La flore regroupe…………………………………………………………………………………………….. 
 

Je sais reconnaitre quelques arbres et  je sais les situer. 

 



 

Je complète le tableau avec les arbres que j’ai vu. 

 

    
NNNNom de l’arbre et imageom de l’arbre et imageom de l’arbre et imageom de l’arbre et image    CatégorieCatégorieCatégorieCatégorie    

Feuillus/Feuillus/Feuillus/Feuillus/RésineuxRésineuxRésineuxRésineux    

FormeFormeFormeForme    
    Texture de l’écorceTexture de l’écorceTexture de l’écorceTexture de l’écorce    

Lisse/rugueuseLisse/rugueuseLisse/rugueuseLisse/rugueuse    

Composition et fComposition et fComposition et fComposition et forme orme orme orme 
des feuillesdes feuillesdes feuillesdes feuilles    

1111    
     

2222    
     

3333    
     

4444    
     

5555    
     



 

 

Tous les arbres ne se trouvent pas au même endroit dans la montagne…  Ecris le numéro des arbres que nous avons 

observés au bon endroit sur le dessin. 

 



 

    

Je sais reconnaitre quelques fleurs. 

 

Je peux voir beaucoup de fleur en montagne. Certaines sont protégées parce qu’elles sont rares. Il est donc interdit de les cueillir ! 

 

 Le sabot-de-Vénus  L’ancolie des Alpes        L’edelweiss   Les primevères 

 

 

 

 

D’autres sont moins rares mais il faut tout de même les protéger. Pour faire un herbier par exemple, on peut les photographier. 

 

 La gentiane printanière  La gentiane de Koch  L’œillet des Chartreux  La digital 

 

 

 

 

 

 Rhododendron    Le chardon bleu  La marguerite des Alpes  La saxifrage



9999----Ville et villageVille et villageVille et villageVille et village    

 

Regarde les dessins de la ville et du village et écris les noms de BoulogneRegarde les dessins de la ville et du village et écris les noms de BoulogneRegarde les dessins de la ville et du village et écris les noms de BoulogneRegarde les dessins de la ville et du village et écris les noms de Boulogne----Billancourt et de Seytroux sous celui qui te Billancourt et de Seytroux sous celui qui te Billancourt et de Seytroux sous celui qui te Billancourt et de Seytroux sous celui qui te 

paraît lparaît lparaît lparaît lui correspondre le mieux.ui correspondre le mieux.ui correspondre le mieux.ui correspondre le mieux.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 _______________________________________   ____________________________________________ 



 

Découpe les étiquettes et classeDécoupe les étiquettes et classeDécoupe les étiquettes et classeDécoupe les étiquettes et classe----les dans la bonne colonne en les collant.les dans la bonne colonne en les collant.les dans la bonne colonne en les collant.les dans la bonne colonne en les collant.    

Dans une grande ville, on peut voir… Dans un village, on peut voir… 

  

  

  

  

  

  

Où sont bâtis les villes et les villages et pourquoiOù sont bâtis les villes et les villages et pourquoiOù sont bâtis les villes et les villages et pourquoiOù sont bâtis les villes et les villages et pourquoi    ????    

La ville de Boulogne a été bâtie …………………………………………………………………………...... 

.................................................................................................................................................. 

Le village de Seytroux a été bâti …………………………………………………………………………...... 

................................................................................................................................................



La maison La maison La maison La maison  traditionnelle  traditionnelle  traditionnelle  traditionnelle de montagnede montagnede montagnede montagne    

    

En montagne, l’hiver peut durer jusqu’à 6 mois. 
Alors quand les montagnards construisent leur maison, ils pensent à tout. 

- ____________________________ retiennent la chaleur, 
- Pour profiter de la chaleur du soleil, la façade est exposée ______________________, 
- Quand le village est bloqué par la neige, on peut toujours compter sur _________ 

  _______________________. 
- Les ___________________________________. Elles ne laissent pas s’échapper la chaleur. 

 
 
Les maisons sont chauffées naturellement : 
- En bas, il y a l’étable. Les vaches dégagent de la chaleur qui 
monte et réchauffe les étages supérieurs.réchauffe les étages supérieurs.réchauffe les étages supérieurs.réchauffe les étages supérieurs. 

- Au milieu, entre l’étable et le grenier, la partie habitée est bien 
à l’abri du vent et du froid à l’abri du vent et du froid à l’abri du vent et du froid à l’abri du vent et du froid car prise « en sandwich ». Dans la 
pièce principale, un grand feu rayonneun grand feu rayonneun grand feu rayonneun grand feu rayonne    ; toutes les autres 
pièces en profitent ! 

- En haut, le grenier contient du foin, qui sert d’isolant d’isolant d’isolant d’isolant 
naturelnaturelnaturelnaturel. 



J’assemble une maquette de chalet.J’assemble une maquette de chalet.J’assemble une maquette de chalet.J’assemble une maquette de chalet.    



10101010----La ferme de montagneLa ferme de montagneLa ferme de montagneLa ferme de montagne    

 

Retrouve les différentes parties deRetrouve les différentes parties deRetrouve les différentes parties deRetrouve les différentes parties de la ferme et écris les numéros au bon endroit. la ferme et écris les numéros au bon endroit. la ferme et écris les numéros au bon endroit. la ferme et écris les numéros au bon endroit.    

 

1 l’étable 

2 la porcherie 

3 la bergerie 

4 la grange 

5 l’habitation 

6 le hangar 

7 Le jardin potager 

8 la cour 

9 la basse-cour 



Quelles sont les différences de cette ferme de campagne avec la ferme du PetitQuelles sont les différences de cette ferme de campagne avec la ferme du PetitQuelles sont les différences de cette ferme de campagne avec la ferme du PetitQuelles sont les différences de cette ferme de campagne avec la ferme du Petit----MoMoMoMont que nous avons visitée.nt que nous avons visitée.nt que nous avons visitée.nt que nous avons visitée.    

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………… 

 

Relie les animaux au lieu où iRelie les animaux au lieu où iRelie les animaux au lieu où iRelie les animaux au lieu où ils vivent.ls vivent.ls vivent.ls vivent.    

L’étable 

La porcherie 

Le poulailler 

La chèvrerie 

La basse-cour 

Le clapier 

L’écurie 

La bergerie 



Nos recettesNos recettesNos recettesNos recettes    

    



11111111----La vie La vie La vie La vie quotidienne autrefoisquotidienne autrefoisquotidienne autrefoisquotidienne autrefois    

 

Lis ces textes et choisis la bonne affirmation en surlignant la réponse.Lis ces textes et choisis la bonne affirmation en surlignant la réponse.Lis ces textes et choisis la bonne affirmation en surlignant la réponse.Lis ces textes et choisis la bonne affirmation en surlignant la réponse.    
 

Ce jeune garçon n’a que huit ans. 

Il est petit et menu. Il pourra se glisser dans le 

conduit des cheminées. 

Ses parents l’ont loué à un artisan-ramoneur pour 

quelques semaines. 

Le plus souvent, les petits ramoneurs sont des 

Savoyards. 

Le visage noir de suie, ils sautent d’un toit à 

l’autre, apparaissent, disparaissent, tels des 

diablotins. 
 
Voyage en France il y a cent ans, 
 M. Leveau Fernanadez, 
 Hachette-Jeunesse, 1990. 

 

       allait à l’école. 

Le petit garçon  
travaillait. 

 

 
 

de Paris. 

Le petit garçon venait 
de Savoie. 

 

 
 

par plaisir. 

D’après toi, l travaillait 
        par obligation. 

 
 



 
 

En dehors des heures de classe, on travaillait le matin 

avant de s’en aller et le soir en revenant. 

Ici à la ferme, nous cultivions à peu près tout ce qui 

peut pousser dans le pays. Nous nous occupions des 

bêtes. Les moutons et tout ce qui touchait à la bergerie 

étaient le domaine réservé à mon père… Il restait les 

vaches, nous avions un assez joli troupeau et c’est nous 

qui les gardions… 

Il fallait les traire, les nettoyer, s’occuper du fourrage et 

des litières. Tout ça était de notre ressort. 
 
Les cahiers de Baptistin Etienne, Bertrand Solet, Livre de Poche, 1980. 

       allaient à l’école. 

Il y a 100 ans, les enfants 
n’allaient pas à l’école. 

 
 
 

 
les jours où il n’y avait pas 

l’école. 
Ils travaillaient à la ferme 

        tous les jours. 

 
 

 
 

parce  que leurs parent les 
obligeaient. 

 

Les enfants s’occupaient  

des vaches 
         

parce qu’ils préféraient travailler 
plutôt que de jouer. 



11111111----Le tourisme en montagneLe tourisme en montagneLe tourisme en montagneLe tourisme en montagne    

    
BBBBeaucoup de gens viennent à la montagne pour profiter des grands espaces, de la faune et de la flore.eaucoup de gens viennent à la montagne pour profiter des grands espaces, de la faune et de la flore.eaucoup de gens viennent à la montagne pour profiter des grands espaces, de la faune et de la flore.eaucoup de gens viennent à la montagne pour profiter des grands espaces, de la faune et de la flore.    

Fais la liste des activités de loisir qu’il est possible de faire à la montagne.Fais la liste des activités de loisir qu’il est possible de faire à la montagne.Fais la liste des activités de loisir qu’il est possible de faire à la montagne.Fais la liste des activités de loisir qu’il est possible de faire à la montagne.    

 

  En hiver :           En été : 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 

……………………………………………………………..    …………………………………………………………. 



 

Comme partout, il faut connaître et appliquer des règles de sécurité et de respectComme partout, il faut connaître et appliquer des règles de sécurité et de respectComme partout, il faut connaître et appliquer des règles de sécurité et de respectComme partout, il faut connaître et appliquer des règles de sécurité et de respect    ::::    

 



Pour partir en randonnée, il faut avoir le bon matériel. Dessine tout ce qui est nécessaire dPour partir en randonnée, il faut avoir le bon matériel. Dessine tout ce qui est nécessaire dPour partir en randonnée, il faut avoir le bon matériel. Dessine tout ce qui est nécessaire dPour partir en randonnée, il faut avoir le bon matériel. Dessine tout ce qui est nécessaire d’avoir pour une randonnée ’avoir pour une randonnée ’avoir pour une randonnée ’avoir pour une randonnée 
d’une demid’une demid’une demid’une demi----journée.journée.journée.journée.    
    
Les vêtementsLes vêtementsLes vêtementsLes vêtements                                                De quoi se restaurerDe quoi se restaurerDe quoi se restaurerDe quoi se restaurer    
    
Pour le buste   Pour la tête 
 
 
 
 
 
 
 
Pour les jambes   pour les pieds       D’autres objets utilesD’autres objets utilesD’autres objets utilesD’autres objets utiles 

    



Je sais  me repérer et repérer mon chemin.Je sais  me repérer et repérer mon chemin.Je sais  me repérer et repérer mon chemin.Je sais  me repérer et repérer mon chemin.    
 
 
Pour me promener en montagne, je dois suivre un chemin balisé avec des codes de couleurs ou des cairns (tas de roches). 
Les GR, chemins de grande randonnée sont balisés en rouge et blanc. 
 
 
 
 
   Continuer              Mauvais chemin    Changer de direction  
   tout droit            revenir sur ses pas     au prochain croisement 
 
 
 
 

 
 
 
Je peux aussi utiliser une carte. Il faut alors connaitre les 
symboles utilisés et savoir orienter sa carte. 



12121212----Textes et  légendes de montagnesTextes et  légendes de montagnesTextes et  légendes de montagnesTextes et  légendes de montagnes    
 

 
 

Créatures Créatures Créatures Créatures de légende…de légende…de légende…de légende…    
 

Les montagnes sont tellement vastes et inaccessibles que nos ancêtres imaginaient que des animaux inconnus et des personnages étranges s’y cachaient. Cela 

a donné de belles légendes un peu partout dans le monde, troublantes, émouvantes ou drôles. 

 

Dans les Pyrénées, c’était le Drac des torrentsle Drac des torrentsle Drac des torrentsle Drac des torrents, parfois gentil, parfois méchant. Dans le massif du mont Blanc, c’étaient un dragonun dragonun dragonun dragon, des sorcières et autres , des sorcières et autres , des sorcières et autres , des sorcières et autres 
démonsdémonsdémonsdémons qui rendaient cette montagne maudites. 

Ailleurs, on pouvait rencontrer des mauvais génies, des bonnes fées, des hdes mauvais génies, des bonnes fées, des hdes mauvais génies, des bonnes fées, des hdes mauvais génies, des bonnes fées, des hermines transformées en lutinsermines transformées en lutinsermines transformées en lutinsermines transformées en lutins… Parce que les hommes n’osaient s’aventurer dans 
certains massifs, ils inventaient ainsi des histoires, pour rêver ou se faire peur.  

 

Dans les années 1950, les habitants du Népal ont affirmé aux alpinistes de passage qu’une créature immense 
et poilue, se déplaçant debout, vivait dans l’Himalaya. Cet « abominable homme des neigesabominable homme des neigesabominable homme des neigesabominable homme des neiges    »»»» mesurait 2m et 
avait des pieds de 32cm… Personne n’a jamais pu voir ce YétiYétiYétiYéti… 

 

Dans les alpes ont raconte l’histoire d’un étrange animal, le dahule dahule dahule dahu. Celui-ci a des pattes plus courtes d’un côté 
que de l’autre. Ce qui l’oblige toujours à avancer dans le même sens sur les pentes… 

 

D’après toi, ces histoires sont-elles vraies ? ____________________________________________



Contes traditionnels de Savoie, aContes traditionnels de Savoie, aContes traditionnels de Savoie, aContes traditionnels de Savoie, adaptés par J. Muzi, Milan, 2004.daptés par J. Muzi, Milan, 2004.daptés par J. Muzi, Milan, 2004.daptés par J. Muzi, Milan, 2004.    

 

AlodieAlodieAlodieAlodie, fée des montagne, fée des montagne, fée des montagne, fée des montagne



 

 

 

 

 



Le loup de BessansLe loup de BessansLe loup de BessansLe loup de Bessans





13131313----CorrespondanceCorrespondanceCorrespondanceCorrespondance    
 

Remplis le tableau des coordonnées avec tes parents : 

 

NomNomNomNom    de famillede famillede famillede famille     

RueRueRueRue     

Code postal et nom de la villeCode postal et nom de la villeCode postal et nom de la villeCode postal et nom de la ville    
 

 

 

NomNomNomNom de famille de famille de famille de famille     

RueRueRueRue     

Code postalCode postalCode postalCode postal et nom de la ville et nom de la ville et nom de la ville et nom de la ville    
 



 

Les brouillons de mes courriers postaux ou électroniques : 

 

Courrier 1 : 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

Courrier 2 : 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

Courrier 3 : 

……………………………………………………………… 



……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 

Courrier 4 : 

……………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 



14141414----Le meilleur et le pire…Le meilleur et le pire…Le meilleur et le pire…Le meilleur et le pire… 
 

 

Raconte  ton meilleur souvenir du séjour : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Raconte ton pire souvenir du séjour : 
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………. 



15151515----Album photoAlbum photoAlbum photoAlbum photo 


